Regulamin i warunki udziału w biegu
„Run for Poland – Bieg Niepodległości”
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1.Cel biegu
Celem Biegu Niepodległości „Run for Poland” jest wspólne uczczenie 108. rocznicy odzyskania przez Polskę niepodległości, upamiętnienie osób walczących o wolność Ojczyzny oraz integracja Polaków i przyjaciół Polski mieszkających w Grecji.
Wydarzenie ma również promować aktywność fizyczną, zdrowy styl życia oraz radosne i wspólne świętowanie niepodległości Polski.
2. Termin i miejsce
Biegi odbędą się 15 listopada 2026 roku na terenie Metropolitan Park Antonis Tritsis w dzielnicy Ilion.
Trasa będzie przebiegać głównie po oznakowanych drogach gruntowych, częściowo pokrytych drobnym żwirem, z dala od wzmożonego ruchu samochodowego.
3. Dystanse i godziny startu
Bieg na dystansie 5 km
· start: godz. 9:30;
Bieg na dystansie 1111 m dla dzieci do 12. roku życia;

· start: godz. 10:30.
4. Warunki uczestnictwa
4.1. Uczestnikiem biegu może zostać każda osoba, która zgłosi chęć udziału w wydarzeniu i wypełni elektroniczny formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie https://www.athletin.gr/events/95.
4.2. Osoby, które w dniu biegu nie ukończyły 18 lat, oprócz wypełnienia formularza zgłoszeniowego, muszą posiadać pisemną zgodę rodzica lub opiekuna prawnego. Zgoda powinna zawierać podpis oraz numer dokumentu tożsamości rodzica lub opiekuna prawnego. Odpowiedni formularz jest dostępny do pobrania na stronie www.polonorama.com 
4.3. Warunkiem dopuszczenia osoby niepełnoletniej do startu jest obecność rodzica lub opiekuna prawnego przy odbiorze numeru startowego w Biurze Zawodów. Rodzic lub opiekun prawny powinien okazać dokument potwierdzający tożsamość.
4.4. Rodzic lub opiekun prawny ponosi odpowiedzialność za przyjazd osoby niepełnoletniej na miejsce wydarzenia oraz jej bezpieczny powrót.
4.5. Dokonując rejestracji i biorąc udział w biegu, uczestnik oświadcza, że startuje na własną odpowiedzialność. Potwierdza tym samym, że zapoznał się z charakterem wydarzenia oraz ryzykiem związanym z wysiłkiem fizycznym i dobrowolnie zdecydował się wziąć w nim udział.
4.6. Każdy uczestnik powinien samodzielnie ocenić swój stan zdrowia i możliwość udziału w biegu. W przypadku wątpliwości zaleca się wcześniejszą konsultację z lekarzem.
4.7. Przebieg wydarzenia może być utrwalany przez Organizatora za pomocą urządzeń rejestrujących obraz lub dźwięk.
4.8. Zdjęcia oraz nagrania wykonane podczas wydarzenia mogą być publikowane w całości lub we fragmentach na stronach internetowych, profilach w mediach społecznościowych, a także w materiałach informacyjnych, promocyjnych i dokumentacyjnych Organizatora, zarówno w wersji drukowanej, jak i elektronicznej.
4.9.  W związku z dokumentowaniem wydarzenia utrwalane i rozpowszechniane mogą być również wizerunki jego uczestników.
4.10. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz na nieodpłatną publikację wizerunku w celach promocyjnych Biegu.
4.11. Rejestracja na bieg oznacza, że uczestnik zapoznał się z niniejszym regulaminem, akceptuje jego postanowienia i zobowiązuje się do ich przestrzegania.
4.12. Każdy uczestnik biegu „Run for Poland” musi zostać zweryfikowany w Biurze Zawodów poprzez okazanie dokumentu ze zdjęciem oraz podpisanie wymaganych oświadczeń.
5. Zgłoszenia
5.1. Organizator wprowadza limit 200 uczestników. Limit ten może zostać zmieniony.
5.2. Zgłoszenia przyjmowane są za pomocą elektronicznego formularza dostępny pod adresem:… do momentu wyczerpania wolnych miejsc.
5.3. Opłata za zestaw biegacza wynosi 5 euro. Dla dzieci oraz osób z niepełnosprawnościami zestaw biegacza jest bezpłatny.
5.4. W dniu biegu zapisanie się w Biurze Zawodów będzie możliwe wyłącznie w przypadku dostępności wolnych miejsc.
6. Limit czasu
Wszyscy uczestnicy zobowiązani są ukończyć bieg do godz. 11:00.
7. Biuro Zawodów
7.1. Biuro Zawodów będzie otwarte 15 listopada 2026 roku w godz. 8:00–9:15.
7.2. Każdy uczestnik podczas odbioru numeru startowego powinien okazać dokument potwierdzający tożsamość.
8. Punkt depozytowy
8.1. Punkt depozytowy będzie znajdował się w pobliżu Biura Zawodów.
8.2. Pozostawienie i odbiór rzeczy z depozytu będą odbywać się na podstawie numeru startowego.
8.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy wartościowe pozostawione w depozycie.
9. Postanowienia końcowe
9.1. Bieg na dystansie 5 km będzie przeprowadzony z wykorzystaniem elektronicznego systemu pomiaru czasu.
9.2. Wydarzenie odbędzie się niezależnie od warunków atmosferycznych, o ile nie będą one stanowiły zagrożenia dla bezpieczeństwa uczestników. W przypadku przełożenia biegu z powodu siły wyższej zgłoszenie zostanie automatycznie przeniesione na nowy termin, który zostanie ogłoszony przez organizatora.
9.3. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zarządzeń i poleceń ze strony służb porządkowych Organizatora w czasie trwania Biegu. 
9.4. Uczestnicy są zobowiązani do poszanowania środowiska naturalnego na terenie, na którym odbywa się bieg. Zabrania się zanieczyszczania terenu oraz pozostawiania śmieci na trasie i w jej otoczeniu.
9.5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, interpretowania jego postanowień oraz rozstrzygania spraw, które nie zostały w nim uregulowane.
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