
REGULAMIN POLONIJNEGO TURNIEJU 
TENISA STOŁOWEGO 

 

1. Cel turnieju: 

- popularyzacja tenisa stołowego wśród Polonii, 

- aktywne spędzanie czasu wolnego, 

- integracja dzieci, młodzieży i dorosłych ze środowiska polonijnego, 

- rywalizacja sportowo - rekreacyjna zgodnie z zasadami fair play. 

2. Termin i miejsce 

Polonijny Turniej Tenisa Stołowego odbędzie się w Hali Sportowej Centrum 
Olimpijskiego w Galatsi przy ul. Leoforos Veikou 139 w Atenach. Turniej 
rozpocznie się o godz. 11:00 i potrwa do ok. 15:00 (przewidywany czas 
zakończenia). Czas trwania turnieju zależy od liczby zgłoszonych uczestników. 
Od godz. 10:00 będą prowadzone sprawy organizacyjne, dlatego prosimy, 
aby uczestnicy stawili się najpóźniej 30 minut przed rozpoczęciem turnieju. 
 
3. Organizator 

Zespół portalu Polonorama 

4. Zasady uczestnictwa: 

4.1. Turniej zostanie rozegrany w pięciu kategoriach wiekowych: 

• Dzieci: 8 - 11 
• Dzieci: 12 - 16 
• Młodzież: 17 - 21 
• Dorośli: 22+ 
• Seniorzy: 60+ 

 
4.2. W kategorii powyżej 17 lat będzie obowiązywał podział na poziom średni i 
zaawansowany. 



4.3. Do Turnieju mają prawo zgłosić się osoby wyrażające chęć uczestnictwa w 
turnieju w wieku od 8 roku życia i starsze.  

4.4. Turniej jest bezpłatny. 

OSOBY, KTÓRE ZGŁOSIŁY SWOJE UCZESTNICTWO A NIE STAWIŁY SIĘ W DNIU 
TURNIEJU DO ZAWODÓW BĘDĄ AUTOMATYCZNIE SKREŚLANE Z LISTY 
UCZESTNIKÓW. 

4.5. Zgłoszenie powinno zawierać: imię i nazwisko uczestnika, numer telefonu 
kontaktowego oraz wybraną kategorię startową. 

4.6. Zgłoszenia przyjmowane są do 8.03.2026 r. – drogą internetową, poprzez 
formularz zgłoszeniowy dostępny pod adresem: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUSvgHs0Osl7qI61GTOLCduzaPo
Axo6eRQnVvsu7j9DxiPfw/viewform 
lub za pośrednictwem strony www.polonorama.com, a także drogą mailową: 
sportowe.ateny@gmail.com. 

4.7. Uczestnicy niepełnoletni zobowiązani są do zaznaczenia w formularzu 
zgłoszeniowym, przez rodzica lub opiekuna prawnego, zgody na udział w 
Turnieju. Rodzic lub opiekun prawny ponosi jednocześnie pełną 
odpowiedzialność za dojazd oraz powrót swojego niepełnoletniego dziecka z 
miejsca odbywania się Polonijnego Turnieju Tenisa Stołowego. 

4.8. Podczas Turnieju uczestnik niepełnoletni musi pozostawać pod opieką 
osoby dorosłej. 

4.9. Uczestnicy biorący udział w Turnieju zobowiązani są do zaznaczenia w 
formularzu zgłoszeniowym oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych 
oraz o stanie zdrowia pozwalającym na bezpieczny udział w Turnieju, a także do 
potwierdzenia, że biorą w nim udział na własną odpowiedzialność. 

4.10. W przypadku wolnych miejsc istnieje możliwość dopisania do listy 
startowej w dniu zawodów do godziny 10:30. W przypadku niespełnienia 
powyższego warunku uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziału w Turnieju. 

5. System rozgrywek   

5.1. Turniej rozgrywany będzie w grach singlowych w kategoriach wymienionych 
w pkt 4.1 Regulaminu. 

5.2. Mecze rozgrywane są zgodnie z przepisami gry w tenisa stołowego. W 
zależności od liczby zgłoszeń mecze rozgrywane będą do dwóch lub trzech 
wygranych setów, do 11 punktów, z zachowaniem przewagi punktowej; 
maksymalnie do 15 punktów (15. punkt kończy seta). 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUSvgHs0Osl7qI61GTOLCduzaPoAxo6eRQnVvsu7j9DxiPfw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUSvgHs0Osl7qI61GTOLCduzaPoAxo6eRQnVvsu7j9DxiPfw/viewform
http://www.polonorama.com/


5.3. Mecze sędziują zawodnicy biorący udział w spotkaniu lub osoby przez nich 
wyznaczone. 

5.4. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany systemu rozgrywek 
oraz/lub łączenia kategorii w zależności od liczby zgłoszonych uczestników. 

6. Sprzęt i stroje  

6.1. Organizator zapewnia odpowiednie miejsce do gry, sprzęt sportowy, wodę 
oraz drobny poczęstunek dla uczestników. Posiadanie własnych rakietek jest 
mile widziane, jednak nie jest obowiązkowe. 

6.2. Wszystkich zawodników obowiązuje obuwie sportowe przeznaczone do gry 
w hali. 

6.3. Niedozwolone jest rozgrywanie spotkań w białej koszulce. 

6.4. Uczestnicy zobowiązani są do dbania o udostępniony sprzęt sportowy oraz 
infrastrukturę obiektu. W przypadku umyślnego uszkodzenia sprzętu lub mienia 
organizatora uczestnik ponosi odpowiedzialność materialną. 

6. Postanowienia końcowe  

6.1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje oraz wypadki 
powstałe w trakcie Turnieju – uczestnicy biorą w nim udział na własną 
odpowiedzialność. 

6.3. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu 
oraz do rozstrzygania wszelkich sporów. 

6.4. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz 
na nieodpłatną publikację wizerunku w celach promocyjnych Turnieju. 

6.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione lub 
pozostawione bez nadzoru. 

6.6. Rejestracja poprzez formularz zgłoszeniowy oraz udział w Turnieju są 
równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego Regulaminu. 

 


